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15 ок-
тября в 
Л у ж с к о м 
и н с т и т у т е 
( ф и л и а л е ) 

ЛГУ им. А.С. Пушкина про-
шел рейд передвижно-
го пункта медицинского 
освидетельствования по 
выявлению употребления 
наркотических средств 
и психотропных веществ 
без назначения врача сре-
ди студентов. Проводили 
процедуру врачи-экспер-
ты Ленинградского об-
ластного наркологическо-
го диспансера совместно 
с инспектором ОДН ОУУП 
и ПДН ОМВД по Лужскому 
району Н.Ю. Шахмановой.

Обследование про-

Студентам о вреде наркотиков
водилось в строгом со-
ответствии с Приказом 
Минздрава РФ № 581н 
от 6 октября 2014 г. "О 
порядке проведения 
профилактических меди-
цинских осмотров обуча-
ющихся в общеобразо-
вательных организациях 
и профессиональных об-
разовательных органи-
зациях, а также образо-
вательных организациях 
высшего образования в 
целях раннего выявле-
ния незаконного потре-
бления наркотических 
средств и психотропных 
веществ". Цель меро-
приятия - формирование 
у молодых людей анти-
наркотических устано-

вок, создание положи-
тельных ориентиров на 
здоровый образ жизни 
и предотвращение упо-
требления студентами 
наркотических средств и 
психотропных веществ.

Профилактическая ан-
тинаркотическая работа 
в институте носит систе-
матический характер. 
На кураторских часах, в 
ходе фестивалей здоро-
вья студентам рассказы-
вают, к каким пагубным 
последствиям может 
привести употребление 
наркотических и пси-
хотропных средств и по-
чему они гораздо опас-
нее табака и алкоголя. 

Наркозависимость - 

хитрая ловушка. Человеку 
кажется, что он способен 
в любое время прекра-
тить употребление препа-
рата. Однако это глубокое 
заблуждение. Наркоманы 
становятся рабами своей 
привычки и постепенно 
полностью деградируют. 
У них пропадает интерес 
к любой, даже к любимой 
прежде деятельности. 
Наркозависимый не спо-
собен отвечать за свои 
действия и выполнять 
элементарные обязанно-
сти. Безответственность 
быстро приводит к про-
блемам в семье, возника-
ют неприятности в вузе.

Постоянная нужда в 
деньгах толкает на пре-

ступления даже тех, кто 
еще вчера был честным 
и порядочным.

Изменяется личность 
наркомана. Формиру-
ются нездоровые мо-
дели поведения. То, что 
раньше казалось непри-
емлемым, теперь может 
стать нормой. Проис-
ходит подмена мораль-
но-нравственных цен-
ностей. Круг друзей 
быстро сужается до со-
употребителей.

Последствия приема 
наркотических препара-
тов опасны и для физиче-
ского здоровья. Вот лишь 
некоторые из них: зара-
жение ВИЧ, гепатитом и 
другими инфекционными 
заболеваниями; массовое 
отмирание клеток голов-
ного мозга; импотенция и 

бесплодие; тяжелейший 
абстинентный синдром; 
сокращение продолжи-
тельности жизни (нарко-
зависимые редко дожи-
вают до 30 лет); слабая 
иммунная система; раз-
витие различного рода 
психозов; потеря памяти 
и умственная деградация.

Опасны не только тя-
желые, но и так называе-
мые "легкие" наркотики. 
Кроме того, употребле-
ние "легких" наркотиче-
ских веществ (часто так 
говорят о различных ку-
рительных наркотиках) 
может послужить свое-
образным трамплином 
или первой ступенью на 
пути к спайсам, герои-
ну или метадону. А это 
верный путь к мучитель-
ной смерти 47
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05:00, 09:25 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 

18:00, 03:00 
Новости.

09:55 «Модный приго-
вор». 6+

10:55 «Жить здорово!» 
16+

12:15, 17:00, 01:00, 
03:05 « В р е м я 
покажет». 16+

15:15 «Давай поженимся!» 
16+

16:00 «Мужское / Жен-
ское». 16+

18:35 «На самом деле». 16+
19:45 «Пусть говорят». 16+
21:00 Время.
21:30 «Мосгаз. Новое 

дело майора Чер-
касова», сериал. 
16+

23:25 «Вечерний Ургант». 
16+

00:00 «К 90-летию Льва 
Яшина. Прыжок 
Льва», д.ф. 12+

05:00, 09:25 « У т р о 
России».

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 
Вести.

09:55 «О самом главном» 
Ток-шоу. 12+

11:25, 14:25, 17:00, 
20:45 В е с т и . 
Местное время.

11:45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевни-
ковым». 12+

12:50, 18:50 «60 Ми-
нут» Ток-шоу. 12+

14:45 «Кто против?» Ток-
шоу. 12+

17:25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

21:00 «Екатерина. Само-
званцы», сериал. 
12+

23:00 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

02:00 «Следователь Ти-
хонов», сериал. 
16+

05:00, 09:00, 13:00, 
18:30, 03:15 
Известия.

05:20, 06:00, 06:45, 
07:40, 13:25, 
14:10, 15:05, 
15:55, 16:45, 
17:40 «Брата-
ны-4», сериал. 16+

08:35 «День ангела». 0+
09:25 «Тихая застава», 

х.ф. 16+
11:10 «Ноль-седьмой ме-

няет курс», х.ф. 16+
19:00, 19:50, 20:40, 

21:25, 23:10, 
00:25 «След», 
сериал. 16+

22:20 «Условный мент. 
На высоте», сери-
ал. 16+

00:00 Известия. Итоговый 
выпуск.

01:10, 01:50, 02:20, 
02:50, 03:25, 03:55 
«Детективы», се-
риал. 16+

06:00 Мультфильмы. 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 

18:10 « С л е -
пая», сериал. 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 
«Гадалка», док. сери-
ал. 16+

12:00, 13:00, 14:00 
«Не ври мне». 12+

15:00 «Мистические исто-
рии». 16+

17:00 «Знаки судьбы». 12+

06:00 «Сегодня утром». 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 

Новости дня.
08:20, 18:30 «Специальный 

репортаж.» 12+
08:40 «Линия Сталина. Тра-

гедия Минского укре-
пленного района», 
док. сериал. 12+

09:30, 10:05, 12:45, 13:20, 
14:05 « Та й н а я 
стража. Смертель-
ные игры», сериал. 
16+

06:00 «Настроение».

08:15 «Доктор И...» 16+

08:45 «Страшная краса-

вица», х.ф. 12+

10:40 «Олег Ефремов. 

Последнее призна-

ние», д.ф. 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 

События. 16+

11:50, 00:55 «Колом-

бо», сериал. 12+

13:40 «Мой герой. Сосо 

Павлиашвили». 12+

14:50 «Город новостей». 

16+

15:05 «Пуаро Агаты Кри-

сти», сериал. 12+

17:00 «Естественный от-

бор» Ток-шоу. 12+

18:05 «Женская версия», 

х.ф. 12+

22:30, 03:35 « В с я 

правда». 16+

23:05 «Блеск и нищета со-

ветских миллионе-

ров», д.ф. 12+

00:00 События. 25-й час. 

16+

00:35 «Петровка, 38». 16+

02:40 «Девяностые. Лонго 

против Грабового». 

16+

04:05 «Командир кора-

бля», х.ф. 0+

06:00, 21:20 «Гаишники 2», 
сериал. 16+

07:00, 10:10 « О с т р о в 
ненужных людей», 
сериал. 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:45 Новости.

13:15, 03:25 «Зал суда. Бит-
ва за деньги». 16+

14:10 «Дела семейные. Бит-
ва за будущее». 16+

05:10, 02:55 «Свиде-
тели», сериал. 16+

06:00 «Утро. Самое луч-
шее». 16+

08:05 «Мальцева». 12+
09:00, 10:20 « Д и -

кий», сериал. 16+
10:00, 13:00, 16:00, 

19:00, 23:45 
Сегодня.

13:25 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

14:00, 00:40 « М е с т о 
встречи». 16+

16:30 «Ты не поверишь!» 
16+

17:00 «ДНК». 16+
18:00 «Своя правда». 16+
19:40 «Скорая помощь», 

сериал. 16+
21:40 « К а н ц е л я р с к а я 

крыса. Большой 
передел», сериал. 
16+

23:50 «Сегодня Спорт». 
16+

23:55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

06:00 «Вся правда про ...», 
д.ц. 12+

06:30 «Утомлённые сла-
вой», д.ц. 16+

07:00, 08:55, 11:00, 
13:35, 15:40, 18:35 
Новости.

07:05, 11:05, 15:45, 
18:40, 23:55 
Все на Матч!

09:00 Футбол. «Фламен-
го» - «Гремио». 0+

11:35 Футбол. «Бенфика» 
- «Лион». 0+

13:40 Футбол. «Лилль» - 
«Валенсия». 0+

16:15 Футбол. «Аякс» - 
«Челси». 0+

18:15 Специальный ре-
портаж. 12+

19:20 Футбол. ЦСКА - 
«Ференцварош». 0+

21:50 Футбол. «Трабзонс-
пор» - «Краснодар». 
0+

00:30 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Зе-
нит» - «Панатинаи-
кос». 0+

05:00 «Военная тайна». 16+
06:00, 09:00 Документаль-

ный проект. 16+
07:00 «С бодрым утром!» 

16+
08:30, 12:30, 16:30, 

19:30, 23:00 
Новости. 16+

11:00 «Как устроен мир». 
16+

12:00, 16:00, 19:00 «Ин-
формационная про-
грамма 112». 16+

13:00, 23:30 «Загадки 
человечества». 16+

14:00 «Невероятно интерес-
ные истории». 16+

15:00 «Неизвестная исто-
рия». 16+

17:00, 03:10 « Т а й н ы 
Чапман». 16+

18:00, 02:20 « С а м ы е 
шокирующие гипо-
тезы». 16+

20:00 «Оз: Великий и 
ужасный», х.ф. 12+

22:30 «Смотреть всем!» 16+
00:30 «Воздушный мар-

шал», х.ф. 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 
«ТНТ. Gold». 16+

09:00, 10:15, 12:30, 
23:00, 00:00 
«Дом-2». 16+

11:30 «Бородина против 
Бузовой». 16+

13:30, 14:00, 14:30 
«СашаТаня», сери-
ал. 16+

15:00, 15:30, 16:00, 
16:30 « У н и -

06:30, 06:15 «6 ка-
дров». 16+

06:45 «Удачная покупка». 
16+

06:55 «По делам несо-
вершеннолетних». 
16+

07:55 «Давай разведемся!» 
16+

09:00, 05:25 «Тест на 
отцовство». 16+

10:00, 03:50 «Реальная 
мистика», док. сери-
ал. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 
10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 
Новости культуры.

06:35 «Пешком...» 
07:05, 20:05 «Прави-

ла жизни».
07:35, 14:05, 20:45 «Са-

кральные места».
08:30 «Легенды мирового 

кино».
09:00, 22:20 « Ш а х е -

резада», сериал.
10:15 «Наблюдатель».
11:10, 01:10 ХХ век. 
12:00 «Германия. Замок 

Розенштайн», д.ф.
12:30, 18:45, 00:30 

Игра в бисер. 
13:15 «Больше, чем любовь.
13:55 Цвет времени. 
15:10 Пряничный домик. 
15:40 «2 Верник 2».
16:25 «Трест, который 

лопнул», х.ф.
17:35 Уильям Кристи и 

ансамбль Les Arts 
Florissants. «В ита-
льянском саду».

18:35 Цвет времени. Уи-
льям Тёрнер.

19:45 «Главная роль».
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21:40 «Энигма. Василиса 

Бержанская».
23:20 Цвет времени. 
23:50 «Черные дыры. Бе-

лые пятна».
02:00 «Павел Челищев. 

Нечетнокрылый ан-
гел», д.ф.

06:00, 05:10 «Ералаш». 0+
06:25, 07:10 М у л ь т -

фильмы. 6+
07:30, 18:00 « С е -

ня-Федя». 16+
08:05, 19:00 «Дылды», 

сериал. 16+
08:35 «Уральские пельме-

ни. СмехBook». 16+
09:15 «После нашей эры», 

х.ф. 16+

15:05, 02:40 «Дела се-
мейные. Новые исто-
рии». 16+

16:15, 19:20 «Возвра-
щение Мухтара 2», 
сериал. 16+

19:55 «Игра в кино». 12+
20:45 «Всемирные игры 

разума». 12+
00:00 «Ночной экспресс». 

12+

10:00, 14:00 В о е н н ы е 
новости.

16:20, 21:25 « О т к р ы -
тый эфир». 12+

18:50 «Легенды разведки. 
Моррис и Леонтина 
Коэны». 16+

19:40 «Легенды космоса. Ди-
настия Волковых». 6+

20:25 «Код доступа». 12+
23:05 «Между тем». 12+
23:40 «Бой за берет». 12+
00:15 «Всадник без голо-

вы», х.ф. 6+

18:40, 19:30, 20:25 
«Менталист», сери-
ал. 12+

21:15, 22:10 « Н а п а р -
ницы», сериал. 12+

23:00 «Это реальная исто-
рия». 16+

00:00, 01:00, 02:00, 
02:45, 03:30 
«Секретные мате-
риалы - 2018», се-
риал. 16+

11:10 «Я - легенда», х.ф. 
16+

13:10 «Кухня», сериал. 
16+

20:00 «Шерлок Холмс. 
Игра теней», х.ф. 
16+

22:35 «В сердце моря», 
х.ф. 16+

00:55 «Ангелы Чарли 2», 
х.ф. 12+

12:00, 02:30 « П о н я т ь . 
Простить», док. сери-
ал. 16+

13:50, 02:00 « П о р ч а » , 
док. сериал. 16+

14:20 «Детский доктор». 
16+

14:35 «Большое зло и 
мелкие пакости», 
х.ф. 12+

19:00 «Сон как жизнь», 
х.ф. 16+

23:00 «Дыши со мной», 
сериал. 16+

вер», сериал. 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 

«Интерны», сериал. 
16+

19:00, 20:00 « П о л и -
цейский с Рублев-
ки», сериал. 16+

21:00 Шоу «Студия «Союз». 
16+

22:00 « И м п р о в и з а ц и я » . 
16+

01:00 «Муха», х.ф. 16+
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